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Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk media berupa CD pembelajaran mata kuliah dasar 

gerak pencak silat bagi mahasiswa FIK UNY yang tervalidasi dan layak dimanfaatkan sebagai sumber 

belajar bagi mahasiswa FIK UNY. 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan (Research and Development). Pengembangan 

produk ini dilakukan melalui tahapan : pendahuluan, desain isi, desain produksi dan evaluasi. Setelah 

melalui tahap produksi dihasilkan produk awal yang divalidasi oleh ahli materi dan ahli media. 

Selanjutnya, produk diuji cobakan ke calon pengguna melalui tahapan uji coba satu lawan satu (4 orang), 

uji coba kelompok kecil (10 orang), dan uji coba lapangan (30 orang). Data dikumpulkam melalui 

kuesioner. Data kuantitatif dianalisis dengan statistic deskriptif. Saran-saran yang diperoleh digunakan 

sebagai dasar untuk merevisi produk. 

Hasil penelitian dan pengembangan adalah sebuah CD pembelajaran tentang pencak silat yang layak 

digunakan sebagai sumber belajar bagi mahasiswa PJKR FIK UNY. Sebagai gambaran kualitas CD adalah 

validasi oleh ahli materi adalah “sangat baik” (rerata skor 4,83) dan ahli media menilai “sangat baik” 

(rerata skor 4,29). Peneilaian uji coba satu lawan satu termasuk dalam kriteria “baik” (rerata skor 4,09), 

uji coba kelompok kecil termasuk dalam kriteria “baik” (rerata skor 3,96) dan pada uji coba lapangan 

adalah termasuk kategori “baik” (rerata skor 3,88). 
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