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IDENTIFIKASI SOMATOTYPE PENJAGA GAWANG UNIT KEGIATAN 

MAHASISWA SEPAKBOLA UNY TAHUN PELATIHAN 2010/2011 

 

Sulistiyono, Nawan Primasoni  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui somatotype penjaga gawang anggota 

UKM sepakbola UNY 2010. Penelitian ini merupakan penelitian survey. Populasi penelitian 

ini adalah seluruh penjaga gawang anggota UKM sepakbola UNY tahun pelatihan 2010. 

Sampel dari populasi tersebut diambil dengan cara total sampling. Sampel yang diperolah 

adalah 11 penjaga gawang. Instrumen penelitian dalam penelitian ini adalah tes somatotype 

menurut heat-charter. Analisis data yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

prosentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penjaga gawang UKM sepakbola UNY 

sebagian besar bertipe ectomorph mesomorph dengan prosentase 54%. 
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