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KATA   PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan

inayahNya yang telah memberikan kekuatan dan kemudahan untuk melaksanakan

tugas program Pengabdian kepada Masyarakat ini, sehingga dapat terlaksana dan

terselesaikan dengan baik dan lancar.

Pengembangan teknologi yang tepat guna bagi peningkatan Sumber Daya

Manusia merupakan suatu tantangan bagi Universitas Negeri Yogyakarta untuk

menerapkan ilmu pengetahuan dan keterampilan IPTEKnya dalam memecahkan

permasalahan lingkungan atau permasalahan di lingkungan masyarakat. Pada

kegiatan ini, salah satu kasus yang diambil adalah Pendekatan Hypnoparenting Untuk

Pengasuhan Orangtua Anak Berprestasi Cabang Olahraga Renang.

Progam ini terlaksana berkat kerjasama Tim Pengabdi, LPM UNY, Fakultas

Teknik UNY, pelatih cabang olahraga renang, dan orangtua atlet renang. Untuk itu,

perkenankan Tim Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat mengucapkan terima

kasih kepada:

1. Universitas Negeri Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan

kepercayaan kepada Tim Pelaksana.

2. Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat (LPM) UNY yang telah memberikan

fasilitas, petunjuk, dan pengarahan dalam persiapan dan pelaksanaan program

pengabdian ini.

3. Fakultas Teknik Universitas Negeri Yogyakarta yang telah membantu dalam

menfasilitasi tempat penyelenggaraan sehingga kegiatan dapat berlangsung

dengan lancar dan sukses.

4. Pelatih cabang olahraga renang dan orangtua atlet yang telah bekerjasama dengan

baik sehingga kegiatan dapat berlangsung dengan lancar dan sukses.

5. Semua pihak terkait yang telah membantu ikut menyukseskan program

Pengabdian kepada Masyarakat ini sehingga dapat terselenggara dengan sukses.

Tim Pengabdi juga mohon maaf bila ada kekurangan dalam pelaksanaan program

Pendekatan Hypnoparenting Untuk Pengasuhan Orangtua Anak Berprestasi Cabang

Olahraga Renang. Oleh karena itu saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan.

Akhirnya semoga program Pengabdian kepada Masyarakat ini bermanfaat.

Yogyakarta, 16 November 2013
Tim Pengabdi
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RINGKASAN KEGIATAN PPM

PENDEKATAN HYPNOPARENTING UNTUK PENGASUHAN ORANGTUA
ANAK BERPRESTASI CABANG OLAHRAGA RENANG

Oleh:

Agus Supriyanto, Awan Hariono, dan Lismadiana

Tujuan Program Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul Pendekatan
Hypnoparenting Untuk Pengasuhan Orangtua Anak Berprestasi Cabang Olahraga
Renang, adalah sebagai berikut: (1) Merencanakan dan mengimplementasikan
pendekatan hypnoparenting untuk pengasuhan orangtua pada anak berprestasi cabang
olahraga renang, (2) Menyusun penggunaan metode pendekatan hypnoparenting
untuk pengasuhan orangtua pada anak berprestasi cabang olahraga renang, dan (3)
Membuat bentuk-bentuk pendekatan hypnoparenting untuk atlet renang.

Kegiatan Pendekatan Hypnoparenting Untuk Pengasuhan Orangtua Anak
Berprestasi Cabang Olahraga Renang secara terpadu dilaksanakan di Fakultas Teknik
UNY pada tanggal 5-6 Oktober 2013. Jumlah peserta kegiatan pelatihan terpadu
sebanyak 50 orang. Metode yang ditempuh adalah ceramah, tanya jawab, studi kasus,
demontrasi, praktik langsung, dan evaluasi.

Hasil kegiatan adalah sebagai berikut: (1) Target sebanyak 50 peserta dapat
terpenuhi meskipun dilakukan secara terpisah dikarenakan keterbatasan waktu bagi
para peserta, (2) terlaksananya pelatihan penggunaan metode hypnotherapy dalam
aktivitas olahraga untuk meningkatkan konsentrasi yang dilakukan secara terpadu
dengan jumlah peserta sebanyak 45 orang, dan (3) 89% peserta pelatihan dapat
melakukan hipnosis sederhana terhadap suyet. Adapun saran yang dapat disampaikan
dalam kegiatan Pengabdian kepada masyarakat ini, adalah sebagai berikut: (1) Perlu
adanya buku panduan hypnoparenting untuk mempermudah pelatih dan orangtua atlet
dalam mengaplikasikan apabila muncul permasalahan-permasalahn psikologis selama
proses latihan, pertandingan, dirumah, dan (2) Kegiatan PPM pelatihan penggunaan
metode pendekatan hypnoparenting untuk pengasuhan orangtua anak berprestasi
cabang olahraga renang perlu ditindak lanjuti dengan pelatihan pada level yang lebih
tinggi khususnya yang berorientasi pada permasalahan psikologis anak.

Kata kunci: hypnoparenting, pengasuhan, orangtua, anak berprestasi, renang


