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ABSTRAK  

 

Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolisme yang termasuk dalam golongan 

hyperglikemia atau gula darah lebih dari normal (gula darah normal = 80 –120 mg/dl), oleh 

karenanya disebut juga penyakit gula, atau kencing manis. Penyakit diabetes sebagian besar 

disebabkan karena pola makan yang kurang tertata sesuai zat gizi. Selain itu, penyakit diabetes 

juga disebabkan oleh manajemen emosi yang buruk serta pola tidur yang kurang baik. 

Sehubungan dengan pola makan yang belum tertata dengan baik, kebijakan yang diambil adalah 

dengan menyusun menu diet yang bergizi bagi penderita diabetes mellitus. Menu diet yang 

sesuai dengan zat gizi disusun berdasarkan jumlah kalori, protein, lemak, dan karbohidrat. Pada 

penelitian ini, akan disusun model menu diet yang optimal bagi penderita diabetes mellitus 

dengan pendekatan Goal Programming yang memperhatikan biaya pengeluaran optimal serta 

ditentukan analisis sensitivitas dari model. Berdasarkan data yang diperoleh dari rumah sakit Di 

Yogyakarta akan dianalisa dengan metode Goal Programming dan diselesaikan dengan program 

komputer LINGO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


