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PENDIDIKAN KARAKTER DENGAN PENDEKATAN SPORT EDUCATION
DALAM PERKULIAHAN DI JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA UNY

ABSTRAK

Sugeng Purwanto

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pendidikan karakter dengan
pendekatan sport education dalam perkuliahan di Jurusan Pendidikan Olahraga UNY.
Tujuan khusus yang ingin dicapai: (1) Mengembangkan desain model pendidikan
karakter dengan pendekatan sport education dalam perkuliahan di Jurusan Pendidikan
Olahraga UNY, (2) Menguji keefektifan model pada skala ujicoba di 3 (tiga) matakuliah
di Jurusan POR, dan (3) Implementasi model pendidikan karakter pada skala luas di 5
(lima) matakuliah di Jurusan POR. Untuk mencapai target tersebut, penelitian dirancang
melalui penelitian pengembangan (research and development) dengan dua pentahapan.
Tahap pertama: bertujuan untuk mengembangkan desain model pendidikan karakter
dengan pendekatan sport education. Tahap kedua: bertujuan untuk menguji keefektifan
model pada skala terbatas. Subyek penelitian untuk ujicoba model pendidikan karakter
adalah tiga matakuliah di Jurusan POR: permainan bolatangan, beladiri karate, dan
pengajaran atletik. Pemilihan subyek penelitian melalui teknik purposive sampling.
Analisis data menggunakan statistik deskriptif. Data hasil ujicoba dianalisis untuk
mengetahui keefektifan model. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
nilai-nilai karakter dengan pendekatan model sport education pada tiga matakuliah di
jurusan POR: permainan bolatangan, beladiri karate, dan pengajaran atletik. Nilai-nilai
karakter yang muncul tersebut antara lain: kompetitif, sportif, fair play, disiplin, tekun,
tanggung jawab, kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, taat aturan, respect, dan
hasil belajar pendidikan jasmani dan olahraga.
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