Optimalisasi Pesona Herbal dengan Diversifikasi Produk Olahan
sebagai Upaya Kemandirian dan Ketahanan Pangan Rumah Tangga

oleh: IGP Suryadarma®, Asri Widowati”, Mustofa?

ABSTRACT

The activity ““Optimizing of The Beauty of Herbs” is aimed: (1) to improve an
understanding of the understanding of farmer group members and efficacy of herbs
scientifically; (2) to improve the creativity of members of farmer groups on how the processing
of various herbal products, (3)to improve awareness of farmer group membersto be independent
and maintain the food security.

Objects of study were 45 member of farmer group " Sumber Karya Boga " in Padukuhan
Pondok, Condong Catur. The methods used in solving the problem include: lectures, workshop
and practices. Stages include: the preparation stage, the introduction stage , the creative
production stage, development stage and evaluation stage. Data obtained using a questionnaire
about herbs and their understanding of the sources of information, self-sufficiency, food security,
entrepreneurial spirit and understanding of the business plan .

Results indicate that most participants have an understanding of herbs and their
properties well. Participants also gain the skills to process herbs into various food products .
The independence of most participants has reached “Good™ category. For food security and
entrepreneurial spirit obtained information that most participants have food security in the
category ““Good”. But only few of them know about farming business plan . This suggests that
they have not yet fully understand about the formulation of business plan.
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ABSTRAK

Kegiatan Optimalisasi Pesona Herbal bertujuan untuk: (1) meningkatkan pemahaman
anggota kelompok tani tentang macam dan khasiat herbal secara ilmiah; (2) meningkatkan
kemampuan kreativitas anggota kelompok tani tentang cara pengolahan berbagai produk herbal;
(3) meningkatkan kesadaran anggota kelompok tani untuk mandiri dan menjaga ketahanan
pangan.

Sasaran kegiatan adalah 45 anggota kelompok tani “Sumber Karya Boga” di Padukuhan
Pondok, Condong Catur. Metode yang digunakan dalam pemecahan masalah meliputi:ceramah,
workshop, dan praktik. Tahapannya meliputi: tahap persiapan, tahap pengenalan, tahap produksi
kreatif, tahap pengembangan, dan tahap evaluasi. Data diperoleh dengan menggunakan angket
tentang pemahaman herbal beserta sumber informasinya, kemandirian, ketahanan pangan,
semangat kewirausahaan, dan pemahaman rencana usaha.

Hasil menunjukkan bahwa peserta memiliki peningkatan pemahaman herbal beserta
khasiatnya. Peserta juga memperoleh keterampilan mengolah herbal menjadi aneka produk
olahan untuk makanan. Kemandirian sebagian besar peserta sudah mencapai kategori baik.
Untuk ketahanan pangan diperoleh informasi bahwa sebagian besar memiliki ketahanan pangan
“Baik”. Semangat usaha sebagian besar peserta juga sudah baik, namun hanya sebagian kecil
peserta yang memiliki pemahaman membuat rencana usaha tani dengan kategori “Baik”. Hal ini
menunj ukkan bahwa peserta belum sepenuhnya memahami pembuatan rencana usaha.
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