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RINGKASAN 

 

Penelitian ini bertujuan  untuk mendeskripsikan perilaku merokok di 

kalangan mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Yogyakarta (FIS 

UNY), alasan yang melatarbelakangi,  dan rasa peduli mahasiswa yang merokok 

kepada diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Sumber 

data utama penelitian ialah mahasiswa FIS UNY yang  memiliki kebiasaan 

merokok, berjenis kelamin laki-laki  dan bersedia menjadi informan penelitian. 

Teknik pengumpulan data menggunakan  wawancara mendalam, observasi, dan 

dokumentasi. Peneliti bertindak sebagai instrumen penelitian dengan dibantu 

pedoman wawancara dan pedoman observasi. Pemeriksaan keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber. Teknik analisis data mengunakan model 

analisis interaktif dari Miles and Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) implementasi kebijakan ATR di 

FIS UNY  belum efektif; 2)   Mahasiswa perokok FIS UNY mulai merokok sejak 

usia di bawah 15 tahun, bahkan ada yang masih berusia 10 tahun;  3) perilaku 

merokok mereka disebabkan oleh faktor-faktor dari dalam diri dan  lingkungan 

sosialnya; 4) mereka kurang peduli kepada diri sendiri dan orang lain ketika 

merokok di lingkungan kampus, 5) perilaku hormat dan peduli  harus ditanamkan 

kepada mahasiswa agar mereka menghargai dan melindungi hak asasi bukan 

perokok. 
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