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RINGKASAN

Secara spesifik tujuan penelitian adalah mengeksplorasi motif dasar
perilaku merokok pada mahasiswa FE UNY, hambatan-hambatan yang menjadi
kendala untuk berhenti merokok pada mahasiswa FE UNY dan mengidentifikasi
biaya yang dikeluarkan perbulan oleh mahasiswa untuk konsumsi rokok.

Penelitian yang dilakukan bersifat kualitatif yang melakukan penggalian
informasi terkait permasalahan penelitian. Jenis data yang dikumpulkan adalah
data primer yang akan diperoleh dengan cara wawancara mendalam (depth
inteview). Informan yang menjadi sumber informasi dalam penelitian ini
mahasiswa FE UNY yang merokok. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan deskriptif kualitatif yang bersifat interactive model secara
interpretatif berdasarkan fenomenologi.

Berdasarkan hasil wawancara, diketahui bahwa ada dua faktor utama yaitu
faktor internal dan eksternal. Secara internal, alasan yang mendasari mahasiswa
merokok adalah coba-coba dan iseng sedangkan faktor eksternal yang mendorong
mahasiswa merokok adalah diajak teman, kerabat atau melihat orangtua, ikutan
karena lingkungan rokok dan terlihat lebih menarik atau istilahnya terlihat keren
menurut versi mahasiswa. Secara umum seluruh responden mengetahui dampak
negatif merokok baik dari segi kesehatan maupun ekonomi. Sikap toleransi
terhadap informasi bahaya merokok mendorong responden untuk tetap merokok.
Kendala yang menjadi hambatan untuk berhenti merokok berasal dari lingkungan,
dan secara personal adalah tekanan atau perilaku stress dan merasa kecanduan
sehingga mengalihkan beban ke perilaku merokok sehingga sulit untuk
menghilangkan kebiasaan merokok.
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