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ABSTRAK

DIVERSIFIKASI OLAHAN LAUK SEBAGAI UPAYA
PENGEMBANGAN USAHA MANDIRI DAN PENINGKATAN

PENDAPATAN KELUARGA
DI DAERAH URBAN

Oleh:

Sutriyati Purwanti, Prihastuti Ekawatiningsih, Fitri Rahmawati
(Dosen Jurusan Pendidikan Teknik Boga dan Busana)

Kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat ini bertujuan: 1) menumbuhan dan
membangkitkan motivasi berwirausaha bidang  makanan khususnya lauk, 2)
meningkatkan pengetahuan tentang bahan, jenis, karakteristik dan teknik olah
pembuatan lauk, 3) meningkatkan ketrampilan dalam membuat diversifikasi olahan
lauk dengan berbagai bahan dan teknik olah , 4) meningkatkan ketrampilan dalam
menyajikan olahan lauk yang menarik dan higiene sehingga layak jual dan 5)
meningkatkan pengetahuan dalam menetapkan harga jual olahan lauk yang dibuat.

Kegiatan dilaksanakan pada bulan September- Oktober 2013 dengan
melibatkan 25 orang ibu-ibu pengelola warung makan/rumah makan dan ibu-ibu
rumah tangga  di kampung Pringgondani Mrican Sleman. Metode yang digunakan
dalam pelatihan adalah: ceramah, tanya jawab, demonstrasi, latihan/praktik.

Hasil pelaksanaan Pengabdian Pada Masyarakat adalah: 1) meningkatnya
motivasi peserta untuk mengembangkan usaha warung/rumah makan yang dikelola
sejalan dengan meningkatnya pengetahuan dan ketrampilan dalam membuat
diversifikasi olahan lauk, 2) meningkatnya pengetahuan peserta dalam hal
diversifikasi olahan lauk, dari tes lisan yang diberikan untuk mengetahui
pemahaman peserta tentang materi teori yang terdiri dari lima butir soal rata-rata
peserta dapat menjawab empat soal atau mencapai 80%. 3) meningkatnya
ketrampilan peserta dalam mengolah diversifikasi olahan lauk berupa: Nugget
Tahu, Sate Tempe, Garang Asem Ikan, Ayam Katsu, Botok telur Asin, Rolade
Ayam Tahu, Ayam Goreng Mentega, Pepes Lele Kelapa, hasil penilaian
kemampuan praktik peserta pelatihan adalah sebanyak 21 orang (84%) berada pada
kategori baik, 4 orang (16%) berada pada katagori cukup baik, 4) meningkatnya
pengetahuan dan ketrampilan peserta dalam menyajikan/mengemas hasil
diversifikasi olahan lauk, hasilnya sebanyak 20 orang (80%) katagori baik, 3 orang
(12%) katagori cukup baik dan 2 orang (8%) katagori kurang baik, 5) meningkatnya
pengetahuan peserta dalam menetapkan/menghitung harga jual  hasil diversifikasi
olahan lauk, hasilnya adalah 19 (76%) peserta dapat menghitung/menetapkan harga
jual dengan benar/tepat dan 6 (24%) peserta kurang benar/tepat. Saran yang dapat
diberikan dari kegiatan PPM ini adalah perlu adanya pendampingan setelah
kegiatan   berakhir  agar pengetahuan & ketrampilan yang sudah dimiliki  benar-
benar diimplementasikan, sehingga sajian olahan lauk yang dijual lebih bervariasi.

Kata kunci: Diversifikasi; Olahan Lauk; Usaha Mandiri; Daerah Urban.



ABSTRACT

DISHES PROCESSED DIVERSIFICATION AS AN INDEPENDENT
BUSINESS DEVELOPMENT EFFORTS AND AN INCREASE

IN FAMILY INCOME IN URBAN AREA

By:

Sutriyati Purwanti, Prihastuti Ekawatiningsih, Fitri Rahmawati
(Education Lecturer Culinary Technic and Fashion)

This Public Dedication Activities aimed: 1) To improve and develope the
entrepreneurial motivation in the field of food especially in the dishes, 2) To improve
knowledge of the material, type, characteristic, and techniques of making a dishes, 3)
To improve skills in making the diversification of side dishes with a variety of
materials and techniques, 4) To improve skills in an interesting presenting and
hygienic dishes that can be sold, 5) To improve knowledge to determine of dishes
price that was made.

That activity was carried out on September-October, 2013, involving 25 mothers
as a manager of their restaurant and housewife in the village of Pringgondani Sleman
Mrican. The methods that used in these activities are: discourse, discussing,
demonstration, and training or practice.

The result of this Public Dedication are: 1) To improve the knowledge of
participants in the diversification of the dishes processed. By the given oral test to
determine the participants' understanding of the theoretical materials consisting of 5
questions, the average of participants can answer four questions or reached 80%. 2)
To improve skills of the participants of the dishes processed such as: Nugget Tahu,
Sate Tempe, Garang Asem Ikan, Chicken Katsu, Botok Telur Asin, Chicken Rolade,
Butter Fried Chicken, and Lele Pepes Kelapa. The valuation result of participants
practices trainee are 21 people (84%) in either category, 4 people (16%) in quite well
category. 3) To improve knowledge and skills of the participants in the presenting or
packaging diversification of the dishes processed, the result is there is 20 people
(80%) in either category. 4) To improve the participants knowledge to determine the
price of the dishes diversification, the result are 19 (76%) participants can calculate
and determine the price appropriately and correctly, and 6 (24%) participants are less
precise. An advice that can be given from the PDA is need for assistance after the
activity, so that the knowledge were really implemented and the serving of dishes that
can be sold more varied.

Key Words: Diversifications, The Dishes Processed, Independent Business, Urban
Area.




