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ABSTRAK 

 

          Pengabdian ini bertujuan untuk memberikan literasi pola hidup efisien kepada generasi 

milenial melalui pelatihan manajemen waktu dan manajemen keuangan, serta menanamkan 

pola pikir proaktif, adaptif dan kreatif. Pengabdian ini menyasar aspek kognitif, afektif, 

ditambah aspek behavioral mitra PPM yakni anggota organisasi Purna Prakarya Muda 

Indonesia (PPMI) Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY). 

            Pengabdian diawali dengan melakukan survey lapangan untuk menentukan persoalan 

yang hendak dipecahkan. Identifikasi masalah dilakukan bersama dengan mitra agar upaya 

pemecahan masalah dapat dilakukan tepat sasaran. Pelaksanaan pengabdian dikemas dalam 

bentuk talkshow daring dengan dua narasumber. Peserta juga diberikan pendampingan untuk 

melaksanakan kampanye menggunakan materi hasil diskusi. 

            Evaluasi dilakukan dengan mengukur tingkat pemahaman dan sikap yang terbentuk 

pada peserta sasaran ditambah aksi/tindakan penerapan pola hidup efisien. Hasil pelaksanaan 

pengabdian menunjukkan bahwa 77,7% peserta sangat memahami materi yang disampaikan 

dan meyakini bahwa mengatur pola hidup efisien adalah penting untuk mempersiapkan 

kehidupan di masa mendatang. Sebanyak 39% peserta melakukan ajakan melakukan pola 

hidup efisien melalui kampanye di media sosial. 
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