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ABSTRAK 

 

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui gambaran penggunaan teknologi 

informasi, telekomunikasi, dan jaringan internet dalam pembelajaran jarak jauh mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan selama pandemi covid-19. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Subjek penelitian ini adalah 

para guru PJOK sekolah dasar dan menengah yang ditentukan berdasarkan kluster tiga 

wilayah/kawasan yaitu: sekolah di perkotaan, pinggiran kota, dan desa di Daerah Istimewa 

Yogyakarta dengan total 238 orang.  Pengumpulan data dilakukan melalui angket yang 

disebarkan kepada guru PJOK sekolah dasar dan menengah tersebut secara online dan 

offline. Analisis data yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan preosentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa para guru PJOK lebih banyak menggunakan perangkat keras 

dan lunak yang sudah ada dan popular di Indonesia.  Berbagai aplikasi sosial media juga 

digunakan secara bervariatif oleh para guru PJOK untuk melakukan komunikasi dengan para 

peserta didiknya, terutama WhatsApp, Email, Instagram, dan Facebook. Penggunaan 

Learning Management System (LMS) google classroom sangat dominan dilakukan oleh para 

guru PJOK. 
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