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ABSTRAK 

 

          Penelitian ini bertujuan mengembangkan buku ajar pembelajaran pendidikan adaptif 

untuk mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Yogyakarta. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode pengembangan modifikasi model Borg and Gall. 

Penelitian ini terdiri dari empat tahap yaitu: tahap analisis, tahap desain, tahap 

pengembangan, tahap implementasi, dan tahap evaluasi. Kegiatan pada tahap analisis 

kebutuhan meliputi analisis materi, analisis buku-buku teks pembelajaran pendidikan adaptif. 

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan didesain buku ajar dengan pembelajaran pendidikan 

adaptif sesuai dengan kebutuhan disekolah ABK. Desain buku ajar menjadi prototype buku 

ajar pembelajaran pendidikan adaptif. Berdasarkan prototype buku ajar yang dihasilkan 

dikembangkan buku ajar pembelajaran pendidikan adaptif. 

            Penelitian ini merupakan penelitian studi awal pengembangan dengan metode 

pengembangan modifikasi dari Borg and Gall.. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa 

Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Yogyakarta dengan jumlah subjek penelitian 

sebanyak 47 mahasiswa.Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sesuai tahapan penelitian yang dilakukan atau dipilih peneliti dengan metode R and D. 

            Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 47 responden yang diberikan kuesioner 

diperoleh hasil 93% dengan kategori “layak”. Hal ini menunjukkan bahwa buku ajar 

Pendidikan Jasmani Adaptif sangat perlu untuk dibuat karena referensi untuk materi 

Pendidikan Jasmani Adaptif masih sangat terbatas. Diharapkan dengan adanya buku 

Pendidikan Jasmani Adaptif akan dapat membantu menambah referensi dan wawasan 

terhadap penanganan kegiatan belajar Pendidikan Jasmani Adaptif untu Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK). 
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