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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk yang berupa model
pemanasan dalam bentuk bermain pada pembelajaran sepakbola bagi siswa sekolah
dasar.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan. Model pengembangan
dalam penelitian ini, berupa model prosedural yang bersifat deskriptif, karena dalam
penelitian ini menggariskan atau menggunakan langkah-langkah yang harus diikuti
untuk menghasilkan produk yang berupa model pemanasan dalam bentuk bermain
pada pembelajaran sepakbola bagi siswa sekolah dasar. Prosedur atau
langkah-langkah yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan lima langkah atau
prosedur yang utama, yaitu: 1) melakukan analisis produk yang akan dikembangkan,
2) mengembangkan produk awal, 3) uji validasi ahli dan uji reliabilitas produk, 3) uji
coba skala kecil dan luas, dan 5) revisi produk. Uji validasi menggunakan validasi isi
dan uji reliabilitas menggunakan Indeks Kesesuaian Kasar (Crude Index
Agreement), hasil uji reliabilitas memperoleh hasil koefisien sebesar 0,75. Uji coba
skala kecil dan skala luas dilaksanankan di Sekolah Dasar Muhammadiyah
Gantiwarno, Klaten. Uji coba skala kecil menggunakan siswa kelas 5 sebanyak 16
siswa dan uji coba skala luas menggunakan siswa kelas 4 dan 5 dengan jumlah 54
siswa.

Hasil akhir dalam penelitian ini berupa delapan (8) model pemanasan dalam
bentuk bermain pada pembelajaran sepakbola bagi siswa sekolah dasar. Adapun
nama-nama model pemanasan sebagai berikut: tirukan saya, kejar aku, tembaklah
aku, tendangan berurutan, ikuti saya, jangan tabrak aku, pindah tempat dan ambil
bolaku.
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