Abstrak Hasil Penelitian Dosen Universitas Negeri Yogyakarta
Tahun 2010

MOTIVASI MAHASISWA DALAM MEMILIH OLAHRAGA PILIHAN
PANAHAN

Yudik Prasetyo

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besamya motivasi mahasiswa mengikuti
mata kuliah pilihan panahan. Penelitian ini bertujuan untuk pengembangan olahraga panahan
sebagai mata kuliah pilihan dan kegiatan mahasiswa di Universitas Negeri Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survei. Populasi penelitian ini
sebanyak 70 orang mahasiswa. Sampel penelitian di ambil secara purposive. Untuk sampel
uji coba instrumen sebanyak 20 orang dan sampel penelitian yang sebenarnya sebanyak 50
mahasiswa, Instrumen penelitian adalah Skala Motivasi Berolahraga dimodifikasi dari Sport
Motivation Scale (SMS) yang dikembangkan oleh Briere, Vallerand, Fortier, Tuson, Blais &
Pelletier. Analisis data yang digunakan adalah analisis statistik deskriptif kuantitatif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa motivasi mahasiswa dalam mengikuti olahraga panahan
termasuk dalam kategori sedang. Hal ini dapat didasarkan pada kategori tinggi sebanyak
12% (6 orang), sedang 74% (37 orang), dan rendah 14 % (7 orang).
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