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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi mahasiswa Prodi PKO
Angkatan 2009/2010 terhadap mata kuliah dasar gerak pencak silat. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian deskriptif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini
adalah semua mahasiswa Prodi PKO angkatan 2009/2010. Adapun sampel penelitian adalah
semua mahasiswa Prodi PKO angkatan 2009/2010 yang mengambil mata kuliah dasar gerak
pencak silat. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan purposive sampling.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan angket tertutup. Uji validitas
menggunakan product moment dari Pearson dan untuk menguji reliabilitas instrumen
digunakan teknik Kuder-Richardson (KR-20). Berdasarkan hasii penelitian dapat ditarik
kesimpulan bahwa: sebesar 56,48% mahasiswa program studi PKO angkatan 2009/2010
memiliki persepsi positif terhadap mata kuliah dasar gerak pencak silat, sedangkan sebesar
44,52% memiliki persepsi negatif.
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