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Penelitian ini dilatarbelakangi semakin banyaknya permainan yang bersifat individu dan 

berkurangnya permainan yang dilakukan secara bersama-sama sehingga dapat berpengaruh 

pada keterampilan sosial anak. Dari latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi permainan tradisional yang dapat menstimulasi keterampilan sosial anak 

usia dini. 

Metode penelitian yang digunakan adalah melalui dokumentasi untuk 

mengidentifikasi berbagai bentuk permainan tradisional kemudian dilanjutkan dengan 

wawancara pada pendidik anak usia dini sekaligus praktisi permainan anak. Identifikasi 

dan wawancara ini dilakukan untuk menganalisis berbagai bentuk permainan tradisional 

anak yang dapat menstimulus keterampilan sosial anak yang dapat digunakan secara praktis 

pada anak usia dini. 

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa dari berbagai bentuk permainan anak 

ditemukan permainan gerak dan permainan gerak dan lagu yang berasal dari kebudayaan 

lokal Jawa dan dapat dimainkan oleh anak-anak. Beberapa permainan tradisional tersebut 

perlu dikenalkan pada anak usia dini untuk tetap melestarikan kekayaan budaya lokal serta 

untuk menstimulus keterampilan sosial anak usia dini. Hasil identifikasi ini selanjutnya 

akan bermanfaat dalam melestarikan permainan t radis ional  maupun secara  

prakt is  dalam mengembangkan pembelajaran anak usia dini dalam berbagai 

permainan tradisional yang mendidik. 
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