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STANDARDISASI KECAKAPAN BERMAIN SEPAKBOLA UNTUK SISWA 

SEKOLAH SEPAKBOLA (SSB) KU 14-15 TAHUN SE-DAERAH ISTIMEWA 

YOGYAKARTA 

 

Subagyo Irianto 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat standarisasi tingkat kecakapan bermain 

sepakbola siswa SSB KU 14-15 tahun se-Daerah Istimewa Yogyakarta setelah mengikuti 

proses pembinaan periode tertentu. 

Metode penelitian ini dilakukan dengan survey melalui tes unjuk kerja, untuk 

menentukan standarisasi kecakapan bermain sepakbola dilakukan tes kecakapan bermain 

sepakbola dari David Lee. Setiap teste diberikan kesempatan dua kali tes, pelaksanaan tes ini 

diukur dengan waktu dalam perhietungan detik hingga dua bilangan di belakang koma. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak1 37 siswa SSB KU 14-15 

tahun yang diambil secara pusposive. Untuk menentukan tingkat kecakapan bermain 

sepakbola dengan cara penilaian acuan norma yaitu dengan mencari nilai rerata dan 

simpangan baku. 

Hasil penelitian menunjukkan uji validitas menunjukkan Tes Kecakapan “David Lee” 

N = 137 sebesar 0,800 > rt = 0,174, berarti sahih dan uji reliabilitas diperoleh r sebesar 0,528 

berarti cukup reliable dan telah tersusun standarisasi kecakapan bermain sepakbola siswa 

SSB KU 14-15 tahun se-DIY yang terbagi dalam lima kategori yaitu : baik sekali (< 19,46”), 

baik (22,37” s/d 19,46”), cukup (22,38” s/d  24,82”), kurang (24,83” s/d 27,24”) dan kurang 

sekali (> 27,24”). 

Kata kunci : sepak bola; David Lee;  
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