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ABSTRAK 

 

            
            Abstrak: Kecepatan, kelincahan dan kebugaran aerobik merupakan bagin yang tidak 
terpisahkan dalam dunia sepakbola. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi 
kecepatan, kelincahan, dan kebugaran aerobik  terhadap   keterampilan sepakbola UKM 
Universitas Negeri Yogyakarta. Jenis  penelitian  ini  adalah  korelasional.  Populasi  dalam  
penelitian  ini  adalah semua  pemain UKM sepakbola yang  berjumlah  35  orang  pemain.  
Teknik  pengambilan sampel  menggunakan puposive  sampling.   Instrumen   dalam   
penelitian   ini   adalah   1) kecepatan  dengan  tes  lari  30  meter,  2)  kelincahan  dengan 
Shuttle Run, 3) Kebugaran jasmani dengan Beep Test, 4) keterampilan sepakbola dengan  
menggunakan  tes  David lee. Teknik analisis  data  dalam penelitian ini menggunakan uji 
prasyarat analisis (uji normalitas, dan uji homogenitas), serta uji hipotesis. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa terdapat korelasional antara kedua variabel terikat dan variabel bebas. 
Dengan demkian dapat disimpulkan bahwa kecepatan, kelincahan dan kebugaran aerobik 
memiliki peran besar untuk meningkatkan keterampilan atlet dalam permainan sepakbola. 
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