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ABSTRAK 

 

          Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan informasi dan 

pengenalan olahraga serta literasi fisik sejak dini melalui Pelatihan Multilateralyang terdiri 

dari beberapa cabang olahraga. Tujuan kegiatan ini bagi tim pengabdi adalah sebagai bentuk 

pengabdian Tri Darma Perguruan Tinggi kepada masyarakat serta menjalin kerjasama dengan 

Selabora UNY sekaligus meningkatkan literasi fisik pada siswa Selabora UNY. 

            Kegiatan pelatihan ini berkerja dengan Selabora UNY dengan melibatkan siswa-siswi 

Selabora UNY sebagai peserta PPM. Kegiatan ini dilaksanakan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Yoyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta dari bulan maret 

hingga juli. 

            Hasil pengabdian ini adalah meningkatnya literasi fisik bagi peserta dan 

dipublikasikannya artikel dari kegiatan PPM ini. 
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